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NOTA DE IMPRENSA 
08 agosto 2025  

_________________________________________________________________________ 

 

Projeto-piloto da ULS Estuário do Tejo  
de vídeo-consulta ao domicílio já abrange  

sete freguesias 
 

A ULS Estuário do Tejo lançou no final de abril o projeto-piloto inovador de vídeo-consultas ao 

domicílio e faz um balanço positivo da sua implementação. A freguesia de Olhalvo, no 

concelho de Alenquer, foi a primeira onde foi implementado e, em três meses, já foi alargado 

a novas localidades. Totaliza agora sete freguesias, distribuídas por três municípios 

(Alenquer, Benavente e Vila Franca de Xira).  

 

Além de Olhalvo, as vídeo-consultas ao domicílio já estão disponíveis em Abrigada e 

Carregado (pertencentes ao concelho de Alenquer), Barrosa, Benavente e Santo Estevão 

(concelho de Benavente) e na freguesia de Castanheira do Ribatejo (concelho de Vila Franca 

de Xira).  

 

As vídeo-consultas realizadas em casa destinam-se a utentes com 70 anos de idade ou mais, 

sem médico de família e com mobilidade reduzida e outras comorbilidades, permitindo que 

sejam efetuadas as consultas no conforto do seu lar e evitando deslocações ao Serviço de 

Urgência, em casos em que não é necessária a deslocação.  

 

O projeto conta com equipas multidisciplinares constituídas por médico (em vídeo-consulta) 

e enfermeiro e auxiliar (presencialmente), que se deslocam devidamente identificadas, em 

viatura do SNS e fardamento da ULS Estuário do Tejo, e transportam o material necessário 

para a prestação de cuidados e realização da consulta no domicílio. 

 

O projeto-piloto de vídeo-consultas ao domicílio constitui uma das medidas inovadoras 

implementadas pela ULS Estuário do Tejo para garantir aos utentes sem médico de família o 

acesso aos cuidados médicos no domicílio. Os utentes ou respetiva família poderão solicitar 

consulta através do email  emcasa.videoconsulta@ulsetejo.min-saude.pt e, brevemente, 

por telefone.  

http://emcasa.videoconsulta@ulsetejo.min-saude.pt/

