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NOTA DE IMPRENSA

Vila Franca de Xira, 5 de fevereiro de 2025

ULS Estuario do Tejo reforca resposta a gravidas

Partos e cirurgias aumentam com o projeto-piloto do SNS para gravidas. Hospital e
Cuidados de Saude Primarios asseguram acompanhamento durante todo o periodo de

gestacao

O Hospital de Vila Franca de Xira (HVFX) realizou 117 partos em janeiro de 2025, o que
representa um crescimento de 12,5% em relacao a dezembro de 2024 (104 partos). As
cirurgias de ginecologia aumentaram 22%, no mesmo periodo, tendo sido realizadas 55 em

janeiro de 2025, quando no més anterior apenas ocorreram 45.

As urgéncias de obstetricia e ginecologia do HVFX integram o projeto-piloto do Servigo

Nacional de Saude de triagem telefénica, langado em meados de dezembro. Assim, todas as

gravidas devem contactar a linha gratuita SNS24, através do 808 24 24 24, na qual serdo

atendidas por profissionais de saude especializados que as encaminhario para a resposta

mais adequada as suas necessidades.

A ULS Estuario do Tejo assegura o acompanhamento regular de todas gravidas, em todos as
fases da gestacao e no pés-parto, no HVFX ou nas diversas unidades de Cuidados de Saude

Primarios, de acordo com as normas em vigor.

Apés referenciacao pelo médico de familia, tém o primeiro contacto com o hospital antes do
parto (por volta das 36 semanas de gestacgao), sendo este realizado pelo Servico de
Obstetricia em tempo util. Este contacto é importante para a gravida conhecer os
profissionais e instalacdes do Hospital antes do parto. As gravidezes de risco sdo seguidas
pelo Servigo de Obstetricia do HVFX, desde o momento do seu diagndstico, em qualquer fase

da gravidez, até o pds-parto.

Atualmente, a consulta de enfermagem materna e obstétrica realiza-se trés vezes por
semana, no Hospital, tendo sido também criada, em meados de janeiro de 2025. a nova
consulta de Cardiotocografia (CTG), realizada por enfermeiros especialistas de saude

materna e obstétrica.
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Para as utentes sem médico de familia no concelho de Vila Franca de Xira, existe um reforgo
dos programas de Saude da Mulher, tendo sido criado o centro Materno-Infantil de Alhandra,
e sendo realizadas consultas nos Centros de Saude da Pévoa de Santa Iria, Forte da Casa e
na Castanheira do Ribatejo. Foi ainda reforgado o plano de aulas gratuitas de preparagéo para

o parto, realizadas de forma articulada entre os Cuidados de Saude Primarios e o Hospital.
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