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+ Editorial

Maria José Lourengo
Enfermeira Diretora

MOVIDOS PELA
MISSAO

O final do ano é, por exceléncia, tempo de
reflexdo sobre a acdo e para a acdo. Neste
processo facilmente concluimos que a
Visdo e aMissdo definidas parao Hospital
determinaram o percurso consolidado
ao longo dos ultimos cinco anos.
Construimos pontes facilitadoras das
relacdes com os nossos parceiros e fomos
capazes de ultrapassar diferencas, entre
o contexto hospitalar e os cuidados de
saude primarios, bem como implementar
estratégias promotoras da qualidade e
seguranca dos cuidados.

Elegemos como foco os cuidados
centrados na Pessoa, com inclusido de
todos os parceiros, com ganhos evidentes
que atestam os beneficios da mudanca de
paradigma. Ao nivel do planeamento da
alta clinica, apostamos na capacitacdo
do cuidador familiar e adequamos os
circuitos de referenciacdo com o ACES
Estudrio do Tejo, promovendo, desta
forma, um regresso a casa atempado e
seguro. No plano cientifico, o espirito
de cooperacdo e parceria marcaram
igualmente a diferenca. Salientamos
a publicacdo do livro “Terapéutica de
Posi¢do — Contributo para um cuidado
de saude seguro”, obra produzida em
parceria com o ACES Estuario do Tejo
e a Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa, ja reconhecida pelos peritos,
pela elevada qualidade técnica. E
assim caminhamos rumo a exceléncia,
conscientes que, sendo esta uma meta
aparentemente inatingivel, nos impele
a acdo, com dinamismo, persisténcia e
espirito de superacao.

Que o novo ano nos continue a premiar
com sucessos, fieis aos Valores e Missao
quenosorientam. A todos um Feliz Natal!
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+ Noticia

HOSPITAL VILA FRANCA DE XJRA ENTRE OS
MELHORES HOSPITAIS DO PAIS

O Hospital de Vila Franca de Xira foi nomeado, pelo segundo ano consecutivo, para os prémios
“TOP 5’ 16 - A Exceléncia dos Hospitais”, promovidos pela TASIST - empresa multinacional de
benchmarking hospitalar.

Esta é uma distinc¢do dos hospitais do SNS que apresentam anualmente os melhores niveis de
desempenho global, utilizando indicadores de avaliacdo no ambito da qualidade assistencial e
eficiéncia. A classificacio dos diversos hospitais participantes teve por base os grupos referéncia
j& constituidos pela Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS) para efeitos de
financiamento.

Igualmente gerido pela José
de Mello Satde, em regime de
Parceria  Publico-Privada, o
Hospital de Braga conquistou o
primeiro lugar no seu grupo de
comparacao.

Esta nomeacdo consiste
num reconhecimento piblico
dos elevados padroes de
qualidade e exceléncia clinica
praticados, pelo que devera ser
um motivo de orgulho para todos
os profissionais do Hospital Vila
Francade Xira.

+ Destaque

HOSPITAL VILA FRANCA DE
XTRA CELEBRA O NATAL COM A
COMUNIDADE

Este ano, pela primeira vez, o Hospital Vila Franca de Xira (HVFX) promove uma Programacio
Especial de Natal, por forma a assinalar a época Natalicia com os Utentes, Colaboradores,
respetivos familiares e amigos.

A semana de Natal do Hospital decorre de 12 a 16 de dezembro, com iniciativas gratuitas,
dirigidas a Comunidade, no atrio da Unidade Hospitalar, bem como nos pisos de internamento
e salas de espera.

Atuagbes de musica, teatro, danca, canto, e gindstica acrobdtica sdo dinamizadas por
Instituicdes dos concelhos da
area de influéncia do HVFX e
outras Instituicdes parceiras, que
aceitaram o convite do Hospital
para se associarem a este evento.
Os pisos de internamento e salas
de espera tém uma programacio
especifica, que engloba, também,
a leitura de poesia e contos de
Natal.

A Programacio Especial de Natal
do Hospital Vila Franca de Xira
estadisponivel no site da Unidade:
www.hospitalvilafrancadexira.pt
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+ Noticia

RUI VITORIA VISITA O HOSPITAL
VILA FRANCA DE XIRA

No dia 11 de novembro, o Hospital de Vila Franca de Xira recebeu a visita de
Rui Vitdria, treinador do Benfica, no &mbito de uma acio de solidariedade
da Fundacdo Benfica. O treinador, natural de Alverca do Ribatejo, passou
pelos internamentos de Pediatria, Obstetricia e Especialidades Cirurgicas.
Durante a visita distribuiu inimeros autégrafos e cascoéis do Benfica, tirou
fotografias com Utentes e Profissionais e deixou uma palavra de apoio aos
doentes internados. O treinador referiu que, sendo um profissional do mundo
do futebol, é importante participar em acdes soliddrias como esta, onde tem

+ Comunidade

CONCURSO “0O NOSSO AMIGO”

O Hospital Vila Franca de Xira (HVFX) e o Agrupamento
de Centros de Saude (ACES) Estuario do Tejo lancaram o
concurso “O Nosso Amigo”, que tem como finalidade sele-
cionar um desenho que vird a ser a Mascote da Consulta da

Diabetes  Infantil
das referidas uni-
dades, a partir de
trabalhos realiza-
dos pelas turmas do

Concuree © 4.d
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2° ciclo do ensino
bésico, das Escolas
dos cinco concelhos
de abrangéncia do
HVFX. Através da
participacdo e en-
volvimento das es-
colas, alunos e res-
petivas familias, o
HVFXeoACES Es-
tuario do Tejo pre-
tendem sensibilizar
para a prevencdo da
diabetes.

a oportunidade de ajudar aqueles que estdo a passar por momentos menos
felizes. A visita de Rui Vitdria foi recebida com grande entusiasmo pela parte

de Profissionais e Utentes.
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+ 3 perguntas a

Responsaveis pelo Projeto Zapping

Ana Peres, David Lito, Helena Sofia Sousa, Inés Vaz Silva, Mario Paiva — Médicos do Servico de Pedliatria do HVFX
Raquel Machado, Sara Limdo, Tania Faustino — Internas de formagdo especifica de Pediatria do HVFX

Como surgiu o projeto Zapping?

O projeto Zapping teve como ponto de partida a crescente exposicdo aos media pelas criancas em idades cada vez mais precoces, com os seus potenciais
riscos e beneficios. Trata-se de um fendmeno recente e ainda pouco estudado. O objetivo foi conhecer o uso dos media pelas criancas até aos 11 anos, filhos
de funcionarios do HVFX, como amostra da populacéo ativa da Regido.

O que revelaram os questionarios?

Mais de trés quartos dos colaboradores que responderam ao questiondrio referiram estar expostos aos media até duas horas didrias. A grande maioria
(73,4%) considerou a exposicdo das criancas aos media um motivo de preocupacio e metade afirmou que o uso dos media interfere no tempo e/ou na
qualidade de convivio da sua familia.

Das 167 criancas comtempladas no estudo, 49% tinham 6-11 anos; 23% 3-5 anos e 28% 0-2 anos. No grupo dos 0-2 anos 49% apresentaram mais de uma
hora de exposicdo diaria aos media. Acima dos 2 anos foi referida uma exposi¢io igual ou superior a duas horas didrias em 26%.

Relativamente ao uso indevido dos media, 26,7% afirmaram ter televisdo no quarto das criancas e 12,2% do total adormecerem com o televisor ligado, bem
como 47,6% das criancas utilizarem media devices durante a refeicéio, dados que levantam a preocupacio da interferéncia dos media com o sono e com a
obesidade.

No seguimento deste estudo, quais as principais recomendacées para os pais?

Pelos dados obtidos do estudo e revisio bibliografica recomendamos:

- criancas até aos 3 anos devem ter uma exposicdo minima (<lhora/dia) e sempre que possivel acompanhada por um adulto. Os video-chats curtos e
acompanhados por adulto podem ser uma boa op¢éo para comunicar com familiares distantes.

- Apds os 3 anos, a exposicdo aos ecrds nio deve ultrapassar as 1,5 horas diarias. Desaconselha-se a presenca de devices eletronicos no quarto e o seu uso na
hora que antecede ao deitar. Deixamos outras recomendacdes gerais, validas para criancas e adultos:

- As refei¢oes sdo um espaco privilegiado de partilha em familia pelo que os media devem estar ausentes;

- Sempre que possivel, deve optar-se por conteudos educativos;

- A oferta de devices eletrdnicos a crianca deve ser adiada, pelo menos até a idade escolar;

- A crianca ndo deve aceder sozinha a internet e os pais devem evitar expor de forma desnecessdria as suas criancas na internet;

- Promover habitos de vida saudaveis e momentos em familia sem media.
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+ Inverno

Com a chegada do Inverno, Eduardo Doutel Haghighi, médico especialista em
Medicina Interna e Coordenador do Percurso do Doente Idoso do Hospital
Vila Franca de Xira, relembra que todos os anos o frio é responsavel pelo
internamento e morte de muitos idosos. Tal verifica-se sobretudo nos idosos
com doencas crénicas, como a insuficiéncia cardiaca, a doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), a asma ou a diabetes, que descompensam mais
facilmente nesta época do ano.

Adotar medidas preventivas pode evitar estas complicacdes. Eis as
recomendacdes que os idosos deverdo adotar durante o Inverno:

1. Alimentacédo equilibrada - frutas, vegetais e fontes de proteina sio bastante
importantes pois o corpo precisa das calorias dos alimentos para manter a
temperatura e das vitaminas das frutas e vegetais para combater as infecdes.

2. Hidratacédo - beber 1,5 litros de 4gua por dia ¢ tio importante como comer
adequadamente. A 4gua pode ser ingerida sob a forma de chas, infusdes, sopas ou
caldos. Deve dar preferéncia a bebidas quentes, para ajudar a manter o calor
corporal, e evitar aingestio de bebidas alcodlicas que fazem com que o corpo perca
temperatura, devido a dilatacfio dos vasos sanguineos.

3. Roupa e cal¢cado quente com bom isolamento térmico - Preservar
a temperatura corporal, evitar a exposicido prolongada ao frio e vestir roupa
confortavel e quente antes de sair de casa. Proteger a cabeca e pescogo com
gorros e cachecdis e luvas para proteger as méios. Os sapatos devem ser quentes,
impermeaveis, faceis de apertar (velcro e fechos em vez de atacadores, que podem
soltar-se e provocar quedas) e com solas antiderrapantes.

4. Vacinacdo - A vacinacio contra as infecdes respiratdrias é essencial, em
particular para os idosos portadores de doengas cronicas. As vacinas da gripe e da
pneumonia devem ser administradas.

5. Exercicio fisico - Contribui para a manutencio da integridade dos
movimentos e para a saude cardiovascular mas também produz calor e ajuda a
manteratemperaturacorporal. Mesmo sem sair arua, devera manter-se aatividade
fisica dentro de casa, subindo e descendo escadas ou caminhando no corredor, por
exemplo.

6.Evitarsistemasde aquecimento - O calor gerado pelo exercicio é preferivel
aos sistemas de aquecimento, que sdo uma das maiores ameacas a seguranca dos
idosos nos dias mais frios. Utilizar com cuidado as lareiras e todos os sistemas de
aquecimento que libertem monoéxido de carbono, mantendo sempre a casa bem
ventilada. As braseiras nunca deverao ser utilizadas.

7. Ter atencéo a medicacdo - deverd ser mantida a medicagiio habitual que
controla a(s) doenca(s) crénica(s); se um médico receitar outro medicamento por
apresentar outros sintomas, informe-se sobre o seu beneficio e efeitos secundarios
e possiveis interagdes com a sua medicagio habitual.

8. Evitar o contacto com pessoas doentes - evitar estender a mio, estar
proximo da pessoa doente ou entrar em espacos fechados com multidoes; lavar as
maos regularmente.

Fonte: Nicleo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.
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+ Prevencéo

EXPOSICAO “OLHAR
CLINICO”

O Hospital Vila Franca de Xiraassinalou o Dia Mundial da
Visdo com ainauguragdo da exposicdo de fotografia oftal-
moldgica “Olhar Clinico”.

Através da exibicdo de imagens captadas a olhos com pa-
tologia e de informac&o sobre as mesmas, o HVFX preten-
de alertar e sensibilizar a populacdo para a importancia
davisdo e da prevencio.

“Aexposicao “Olhar Clinico” reflete dois pontos essenciais
do sistema visual: a beleza das imagens que o nosso olho
proporciona e a complexidade que a patologia pode atin-
gir. Esta mostra pretende captar a atencdo da populacio
e evidenciar que a vigilancia, a visita ao Oftalmologista e
a prevencdo sdo fundamentais para evitar ou diminuir o
impacto das doencas oculares. Mesmo quando a patologia
é complexa, na maior parte dos casos existe tratamento
eficaz e curativo”, afirma Miguel Amaro, médico diretor
de Servico de Oftalmologia do HVFX.

As fotografias sdo da au-
toria de Miguel Amaro
e de Bruno Pereira, téc-
nico de Oftalmologia do
HVFX. Esta exposicdo
pretende ter caracter g
itinerante pelos cinco [
concelhos da area de in-
fluéncia do Hospital.

+ Comunidade

INICIATIVAS DE
SOLIDARIEDADE E DE
PREVENCAO NA FEIRA
ANUAL DE VILA FRANCA
DE XTRA

A semelhanga dos anos anteriores, o Hospital Vila Franca
de Xira (HVFX) participou na Feira Anual de Vila Franca
de Xira, que decorreu entre os dias 30 de setembro e 9 de
outubro, no Pavilhdo Multiusos, no Parque Urbano de
Vila Franca de Xira.

Neste evento, o Hospital promoveu iniciativas de rastreio
gratuitas, dirigidas a populacdo, bem como uma iniciativa
de solidariedade, na qual convidou a Comunidade
a pedalar pela sua saude e para ajudar a atuacdo do
Voluntariado da Liga dos Amigos do HVFX. Por cada 10
KM pedalados numa bicicleta estatica, o Hospital doou
€20 a Liga dos Amigos do HVFX.

Com a colaboracdo da populagio foram percorridos 630
KM, o que se traduz num total de €1260. A todos os que
participaram, muito obrigado!
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CUF VENCE PREMIO
ESCOLHA DO CONSUMIDOR

A CUF venceu o prémio “Escolha do Consumidor 16” da
ConsumerChoice na categoria de Hospitais Privados. A
iniciativa “Escolha do Consumidor’l6” tem como objetivo
conhecer o grau de satisfacdo e aceitabilidade dos consumidores
em relacdo a determinado produto ou servico, para que o
consumidor  faca  escolhas
informadas. No momento
em que comemora 70 anos de
vida, a CUF é distinguida entre
0s maiores grupos privados
de Saide em Portugal. Os
critérios mais  valorizados
pelos clientes CUF foram a
rapidez no atendimento, a
qualidade dos servicos médicos
e das instalacdes e a capacidade
de resposta e resolucdo de
problemas, entre outros.

+ Noticia

No 4° trimestre de 2016, a comunidade clinica e cientifica
reuniu no auditério do Centro Reynaldo dos Santos, do
Hospital Vila Franca de Xira, nos seguintes eventos:

30 de novembro: 22 Encontro da Unidade Coordenadora
FuncionaldaSalde daMulhereNeonataledaSatdedaCrianca
edo Adolescente, com a participacdo do Clube PHDA;

23 de novembro: Sessdo Hospitalar Projeto Zapping,
apresentacdo dos resultados do estudo sobre a exposi¢do aos media em
idade pediatrica

17 de novembro: Myelofibrosis to see behind the fences, com
a participacdo do patologista alem&o Prof Falko Fend, que estudou os
casos apresentados e veio debaté-los;

14 de novembro: 42 Encontro da Unidade Coordenadora e
Funcional da Diabetes, incidiu na Diabetes Gestacional e Diabetes
Infantil

10 de outubro: “As outras faces dos cuidados: a Visdo dos
Utentes e Familiares”, a sessio clinica assinalou o Dia Mundial da
Saude Mental

+ Agenda

Marque na sua agenda os eventos que irdo decorrer no
auditorio do Centro Reynaldo dos Santos, do Hospital Vila

Francade Xira.

17 e 18 de fevereiro

15 de marco
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+ Portfélio

BILHETE DE IDENTIDADE

Nome:Servico Pediatria

Data de nascimento: 12 de maio 1976

Numero de colaboradores: 87

Numero de internos: 5

Ne° consultas/dia: 29

Curiosidades: Organizou o seu Primeiro encontro cientifico
em 13 de Novembro de 1993.

Paraalémdo Servico de Urgéncia Pediatrico, o Servico conta
com trés Unidades Funcionais: Internamento; Unidade Mae
Filho; Cuidados Intermédios (Neonatais e Pediatricos).

Vai realizar em 2017 as Jornadas de Pediatria.

SABIA QUE?

Em 2017 o HVFX recebera 49
internos de especialidade, incluindo,
os Servicos
bem

pela primeira vez,
Anestesiologia e Psiquiatria,
como 27 internos do Ano Comum?




