
A Presidente 
da C.M. VFX 
visitou o 
Serviço de 
Urgência após 
a conclusão da 
remodelação 

EDITORIAL 

Caros colaboradores e utentes, 
 
É com agrado que lançamos a newsletter 
“+ Vida” do Hospital Vila Franca de Xira. 
Será um novo meio de  comunicação, 
prioritar iamente dir igida aos 
profissionais deste hospital mas,  ao 
mesmo tempo, acreditamos que também 
será um suporte do interesse da 
comunidade que nos acompanha mais 
de perto.  
O primeiro número coincide com os 
cerca de 100 dias de alteração do modelo 
de gestão neste hospital. Nesse sentido, 
não posso deixar de manifestar a minha 
sincera satisfação pela forma como a 
nova equipa, da qual faço parte, foi aceite 
pelo hospital. Sem uma atitude recíproca 
de transparência, colaboração, e 
sobretudo de vontade de melhorar o 
hospital, não teria sido possível 
implementar, nestes primeiros meses, as 
mudanças que hoje são realidade. Estes 
primeiros passos dão-nos confiança e 
segurança para enfrentar os inúmeros 
desafios que temos pela frente. 
Neste numero não podíamos deixar de 
evidenciar a recente renovação do serviço 
de urgência de adultos, iniciativa 
essencial para a dignificação e 
humanização dos cuidados aos utentes, 
mas também para a melhoria das 
condições de trabalho dos nossos 
profissionais. 
Por último gostaria de vos convidar a 
visitar o Stand e as novidades que iremos 
ter na Feira do Artesanato de Vila Franca 
de Xira. 
Conto com a vossa colaboração e 
iniciativa para darmos corpo a esta nova 
forma de dar a conhecer o nosso 
hospital. 

+ comunicação 

Remodelação do Serviço de Urgência 

As nossas equipas 

Mais e Melhor 

O Hospital Vila Franca de Xira já tem em funcionamento quatro 
novas especialidades: Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Pneu-
mologia e Neurologia. Para receber estas quatros especialidades 
foram criados novos gabinetes de consultas, localizados no pólo 
da mulher e da criança e junto à sala de espera da consulta exter-
na. Foi igualmente realizado um importante investimento a nível 
de equipamentos, tanto para as consultas, como para o bloco 
cirúrgico. Nestas quatro especialidades já foram realizadas mais 
de 1.500 consultas, com especial incidência nas áreas de ORL e 
Oftalmologia. 
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O Serviço de Urgência do Hospital Vila Franca de Xira é dirigido pelo médico António 
Godinho e pela enfermeira Rosa Galvão. Diariamente esta equipa conta com uma média 
de vinte e um médicos, vinte enfermeiros e dezasseis assistentes operacionais. Durante o 
mês de Agosto o Serviço de Urgência contou com um conjunto intervenções de 
melhoramento que resultaram num mesmo espaço, com uma nova realidade.  
Visão e sentido de missão, aliados à elevada motivação de toda a equipa, tornaram 
possível mudar, em tempo recorde, o exíguo espaço do atendimento no Serviço de 
Urgência. Privacidade, conforto e proximidade são agora conceitos mais visíveis e reais. 
Este foi apenas o primeiro passo no sentido da excelência que queremos ver 
implementada. Seguir-se-ão a reorganização das equipas e a inclusão de novas 
especialidades, bem como a adequação do serviço de urgência às novas dinâmicas. O 
hospital pretende disponibilizar um atendimento de qualidade, humanizado e em tempo 
útil, ser um serviço de referência na resposta às necessidades em saúde de quem nos 
procura. Essa é a nossa meta. São passos que contamos dar com todos os profissionais 
envolvidos no objectivo que nos anima neste desafio. Sabemos que podemos contar com 
todos.  

Vasco Luís de Mello 
Presidente do Conselho de Administração 

Quatro novas especialidades  e novos equi-
pamentos 



Mais e Melhor 

Quem é quem 

Como é o novo 
hospital ? 
 
Período de Construção: 22 meses 
Início da Construção: Maio 2011 
M2 de Construção: 70.000  
Camas:  280 
Gabinetes de Consulta: 33 
Salas de Bloco: 9  
Quartos de Parto: 6 

É notícia 

Já estamos em contagem decrescente 
para transferência para o Novo Hospital. 
As obras arrancaram no passado mês de 
Maio e já são bem visíveis as estruturas 
de algumas das edificações. Trata-se de 
uma obra complexa num terreno 
acidentado, com um prazo de execução 
bastante apertado para os 70.000 m2 de 
área de construção que o Novo Hospital 
irá ter. Também o conhecimento e 
envolvimento dos colaboradores do 
Hospital de Vila Franca de Xira já se 
iniciou, com o lançamento do Projecto 
Lezíria no passado dia 16 de Setembro. 
Pretende-se, para além do conhecimento 
antecipado dos futuros locais de trabalho, 
a colaboração na eventual alteração dos 
projectos e fluxos funcionais do Hospital, 
adequando correctamente à reais 
necessidades dos Serviços. 
Queremos fazer do novo espaço o Nosso 
Hospital para que todos tenhamos as 
melhores condições de trabalho e 
possamos proporcionar a todos os 
Utentes que nos procuram um Hospital 
de qualidade, eficiente e de excelência no 
serviço prestado. 
 

Fazer o bem sem olhar a quem 
 
Integrado na Liga dos Amigos do Hospital, o Serviço de 
Voluntariado do Hospital Vila Franca de Xira iniciou-se em 
1991 e tem como coordenadora e fundadora Lurdes Assunção.  
O grupo é composto por 60 voluntários que dividem o seu 
trabalho em acolhimento aos doentes em espera para 
consulta, encaminhamento e orientação no interior do 
hospital, acompanhamento humano junto do doente e seus 
familiares, com especial enfoque nos doentes no hospital de 
dia. Os Voluntários ajudam ainda nas refeições de doentes e 
proporcionam serviços de carácter mais lúdico. 
O serviço de voluntariado complementa o trabalho dos 
profissionais de saúde, prestando um serviço de apoio ao 
doente e aos seus familiares, acolhendo, encaminhando e 
acompanhando nas alturas mais necessárias. 
O trabalho dos voluntários é de extrema importância para todo 
o hospital pois permitem por uma lado ajudar os profissionais,  
e por outro transmitir o carinho e cuidado que todos 
necessitam em situações de enorme fragilidade emocional, 
como é o caso da doença. 

É notícia 

Fotografia tirada em Setembro de 
2011: 

O Hospital Vila Franca de Xira está presente na Feira Anual de Vila Franca de Xira, com 
um stand no 31º Salão de Artesanato, que decorre de 1 a 9 de Outubro. O Hospital tem 
um stand conjunto com a Liga dos Amigos e Serviço de Voluntariado do hospital que, 
para além das habituais actividades, está a promover um conjunto de rastreios de saúde 
gratuitos, destinados à população em geral. O programa de rastreios abrange as seguintes 
áreas e especialidades: Factores de Risco Cardiovascular; Pneumologia;  Otorrinolaringo-
logia; Oftalmologia e Hábitos alimentares . 
Para o Presidente do Conselho de Administração, Vasco Luís de Mello “estar presente 
nesta Feira é uma excelente oportunidade para alertarmos a população para a importância 
e necessidade da prevenção em saúde”. Acrescenta “No programa de rastreios quisemos 
também dar a conhecer as novas especialidades a funcionar no hospital”. 

Feira Anual de Vila Franca de Xira 

O Serviço de Imagiologia tem, desde Junho, dois novos aparelhos voltados para a reali-
zação de exames na área da Radiologia: a Mamografia Digital e a Tomografia Computo-
rizada. Com o início do funcionamento destes equipamentos foi possível melhorar a 
qualidade e a eficiência dos cuidados de saúde prestados à comunidade. 
Não podemos deixar de dar os Parabéns a toda a equipa deste serviço pelo seu dinamis-
mo e eficiência, que permitiu obter uma maior produtividade dos recursos humanos e 
dos equipamentos instalados, conseguindo ao fim de 4 meses realizar mais de 2000 
TACs! 

Mais de 2000! 
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