> Utilize equipamentos de protecdo individual
adequados ao manuseamento dos produtos.
Sempre que tiver duvidas consulte as Fichas
Técnicas de seguranca dos produtos;

> Conserve os produtos nos recipientes de
origem e mantenha-os fechados quando ndo
estdo a ser utilizados. Mantenha os
recipientes em local arejado, fresco e na
posicdo vertical;

> Utilize os produtos, sempre que possivel, em
locais bem ventilados, longe de fontes de
ignicdo e de calor, evitando a inalagdo de
vapores e 0 contacto com a pele e os olhos;

> Mantenha os recipientes bem acondicionados
sobre bacias de retencdo. Ndo abandone
substancias quimicas sem um meio de
contencdo adequado;

Nao

> Em caso de derrame ndo deixe o produto
escoar para o esgoto.

BOAS PRATICAS PAR

EVITAR A POLUICAO
DA AGUA

Sim

> Utilizar quantidades adequadas de produtos
de limpeza na higienizacao das instalacdes
sanitarias;

Nao

> N&o lancar substancias perigosas, tais como,
6leos, solventes, produtos laboratoriais,
detergentes concentrados nas redes de aguas
residuais ou pluviais.

BOAS PRATICAS PAR

ONTROLAR A EMISSA
DE RUIDO

Sim

> Utilize madquinas com baixos niveis de ruido;

> Evite impactos de metal com metal;

> Efetue um amortecimento tendo em vista a
reducdo do ruido ou isolamento de pecas
vibratorias;
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Nao

> N&o deixe de realizar a manutencao preventiva
dos equipamentos, j8 que os niveis de ruido
podem alterar-se a medida que as pecas se
vao desgastando.

BOAS PRATICAS PAR
UMA SEPARACAO
ICIENTE DOS RESID

Sim

> Siga a Politica dos 5R: Reduzir, Reutilizar,
Recuperar, Renovar e Reciclar;

> Coloque os residuos nos recipientes
adequados;

> Residuos reciclaveis: Coloque o papel no azul,
os plasticos no amarelo e o vidro no verde;

> Utilize mais do que uma vez as garrafas de
plastico em vez de adquirir novas;

> Sempre que possivel, espalme as embalagens
de forma a reduzir o espaco que ocupam;

Nao

> N&o abandone residuos, cologue-os num
recipiente adequado para posterior recolha e
tratamento;

> Ndo envie o papel para reciclar com agrafos,
clipes ou elasticos;

> Nao misture alimentos nem embalagens sujas
com o material que vai para reciclar.
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BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

BOAS PRATICAS PARA

UTILIZAGCAO EFICIENTE
DE ENERGIA

Sim

> Utilize a luz natural, sempre que possivel;

> Programe o monitor do seu computador
para modo standby;

> Ultilize as definicées do seu computador para
colocd-lo no plano de poupanca de energig;

> Mantenha o ar condicionado ligado apenas
quando estiver no local de trabalho, se
necessario, preferencialmente para uma
temperatura perto dos 20°C;

> Desligue o ar condicionado cerca de 30
min. antes do final do trabalho

Nao

> Nao deixe as luzes acesas e equipamentos
elétricos ligados quando nado os estiver a
utilizar, e ap6s o término do dia de trabalho;

> Nado utilize equipamentos em mau estado de
manutencdo, pois podem constituir um gasto
excessivo de energia ou um perigo para o
ambiente;

> N&o utilize um equipamento de ar condicionado
com as portas e/ou janelas abertas;

> Nao utilize o elevador para subir ou descer
poucos andares: privilegie o uso das escadas:
esta medida além de ser eco-eficiente
promove a sua saude.

BOAS PRATICAS PARZ

A UTILIZAGCAO EFICIEN
DA AGUA

Sim

> Minimize os consumos de agug;

> Verifique se os autoclismos ficam bem
fechados apo6s a utilizacao;

Nao

> Ndo deixe a torneira a pingar apos a sua
utilizacao;

> Nao deixe a torneira aberta enquanto lava
as maos.

BOAS PRATICAS PARZ

A UTILIZACAO EFICIEN
DO PAPEL

Sim

> Reutilize envelopes de circulacdo interng;

> Reaproveite o verso das folhas que apenas
foram utilizadas de um dos lados, para fazer
anotacBes ou apontamentos (quando as
mesmas ndo contenham dados dos utentes);

> Imprima versdes provisorias numa escala
reduzida (imprima mais do que uma pagina por
folha), em frente e verso e em modo de rascunho;

> Dé preferéncia a anédlise, envio e arquivo de
documentos em suporte informatico
imprimindo somente o indispensavel;

Nao

> Evite desperdicar papel para a secagem das
mados, duas folhas sdo suficientes;

> Evite fotocopiar apenas de um dos lados da
folha, privilegie sempre a opcdo de frente

e verso.

BOAS PRATICAS PARA
A UTILIZAGCAO EFICIEN
DO GAS

Sim
> Ultilizar dgua quente, apenas quando
estritamente necessario.

BOAS PRATICAS PARZ

DIMINUIR AS EMISSOE
ATMOSFERICAS

Sim

> Utilize os equipamentos de forma racional
evitando consumos desnecessarios;

> Deixe os produtos de limpeza sempre bem
fechados;

> Utilize os transportes colectivos e, sempre
que possivel, partilhe o seu veiculo;

> Assegure a manutencao do veiculo em boas
condicbes;

Nao

> Nd&o deixe equipamentos ligados depois
da sua utilizacdo ou ap6s o horario laboral;

> Evite as viagens de automavel desnecessarias;

> N&o conduza com velocidade excessiva nem
acelere e trave bruscamente.

BOAS PRATICAS PARA
UTILIZACAO SEGURA D
SUBSTANCIAS QUIMI

Sim

> Utilize as substancias quimicas o minimo
necessario - respeite as doses e diluicdes
indicadas pelos fabricantes;

> Em caso de derrame, enxugue ou limite o produto
derramado com papel absorvente e recolha o
produto para recipientes devidamente rotulados;



